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PROGRAM DE CONVERSIE PROFESIONALA

EDUCATIE FIZICA
Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport
Durata 560 de ore
Numar total de credite 120
Forma de Invatamant cu frecventa

Tematica:

1. Metodica si practica predarii educatiei fizice si

sportului;

2. Metodica si practica predarii gimnasticii in
scoala;

3. Metodica si practica predarii atletismului in
scoalgd;

4. Metodica si practica predarii fotbalului in scoala
si handbalului in scoal3;

5. Hidrokinetoterapie;

6. Metodica si practica predarii voleiului in scoala;

7. Activitati motrice de timp liber;

8. Managementul competitiei sportive;

9. Metodica si practica predarii baschetului in
scoalg;

10. Evaluare motrica si somato-functionala;

11. Activitati motrice adaptate;

jocuri de miscare;

13. Planificare si evidenta in educatie fizica si sport
scolar;

14. Metodica si practica activitatilor motrice pe
grupe de varsta;

15. Metodologia elaborarii lucrarii de finalizare a
studiilor;

16. Strategii de realizare a reprezentativei scolare.

Competente vizate:

Formarea si dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor
de concepere, demonstrare si executie in cadrul
lectiilor practico-metodice cu privire la suportul
necesar practicarii exercitiilor fizice si a disciplinelor
sportive prevazute In programa scolarda pentru
educatie fizica si sportiva din invatamantul primar si
gimnazial; Formarea si insusirea unor tehnici motrice
specifice disciplinelor sportive si a modalitatilor de
transmitere a acestora in scoala, asociatii si colective
teritoriale; Consolidarea deprinderilor de a investiga
si de a ameliora procesele de transmitere a
cunostintelor primite; Formarea de deprinderi de
autocunoastere si autoorganizare; capacitatea de

stabilire a unor colective personale clare,
constientizarea mijloacelor legitime cu privire la
deontologia profesiei, rezolvarea unor sarcini in
conditii stresante, evaluarea corecta a obiectivelor
propuse in raport cu celelalte ale grupului de care
apartine; Dobandirea de competente necesare
conducerii colectivelor sportive din scolile generale
care participa la competitii sportive de masa si de
asigurare a procesului de selectie pentru activitatea
sportiva organizatd; Insusirea cunostintelor precum si
abilitatilor necesare organizdrii si conducerii
manifestatiilor sportive, activitatilor de turism, a
sporturilor nautice, ale activitatii de timp liber pentru
diferite categorii de varstd ale populatiei; Dobandirea
competentelor si abilitdtilor necesare conducerii
procesului de antrenament sportiv si ale activitatilor
adiacente acestuia la nivelul grupelor de copii si
avansati din cluburi sau asociatii sportive.

Programele de conversie profesionala au ca finalitate
dobandirea de catre cadrele didactice din
invatamantul preuniversitar de noi competente
pentru noi specializari si/sau ocuparea de noi functii
didactice, altele decat cele ocupate in baza formarii
initiale. Absolventilor programului de conversie
profesionald care au promovat inclusiv examenul de
absolvire li se elibereaza, de catre Universitatea
y,Dundrea de Jos” din Galati, diploma de conversie
profesionala, insotita de suplimentul la diploma.
Diploma de conversie profesionala confera titularului
dreptul de a ocupa posturi didactice/catedre in
invatamantul preuniversitar in concordantda cu noua
specializare.

Cadrele didactice care finalizeaza programe de
conversie profesionala dupa finalizarea cu diploma a
ciclului I de studii universitare de licenta se
incadreaza numai in Invatamantul prescolar si
preuniversitar obligatoriu sau pe catedre de
pregdtire-instruire practica. Cadrele didactice care
finalizeaza programe de conversie profesionala dupa
finalizarea cu diploma a ciclului II de studii
universitare de master se pot incadra la orice nivel al
invatamantului preuniversitar.

COORDONATOR PROGRAM:

Prof. univ. dr. Claudiu MEREUTA
Relatii suplimentare la datele de contact :
Tel.: +40 336 130 142
Mobil: +40 722 383 282
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